Eﬂ“? Or hab. Wlodzimierz Fijalkowski

-Zyciorys

Urodzitem sig dnia 4.06.1917r. w Bobrownikach n/Wiista,

woj. Bydgoskie. W 1935 roku wstapilem na Hydzial iekarski Uniwersy-

tetu im. jdzefa Piksudskiego' W Warszawie., Ostatnie dwa lata
studidw rukdﬁczykem w tajnym nauczaniu w latach 1941 - 1953.
- W latach 1943 -1945 bytem wieZnien Déhiqcimia i innych obozéw
koncentracyjoaych, Wiosna 1946 roku'uzupelnilem studia na Wydziale
Lekarskim w Edynburgu i 'powrdcilem, do kraju. Oyplom lekarski
ctrzymalem w macierzystym uniwersytecie 20,05.1946r. |

0d 15 czerwca 1944r. pracowalem w Klinice_ Potoznictwa
i Chordb Kobiecych w Gdarisku w sharakterze asystenta. W okresie
dwdch lat uzyskalem drugi siopied specjalizacji i stopier doktora
medycyny na podstawie pracy pt. ”Nyrdwnywanie sig skladnikéw
postaciowych 1 koloidalnyeh krwi po krwotokach potozniczych™,

W latach 1%948-49 pracowakem Jako asystent w klinice
chirurgicznej AM we Uroclawiu pod Kierunkiem prof. W.Brossa.

Qalsze &6 lat qudzi%eﬁ'w Bystrzycy Klodzkiej tworzac tam oddzia?

] v et

ginekologeczny w sipitalu powiatowym. Onia 15.04.1955r. rozpoczglem

pracg w II Klinice Ginekolegii i PoioZmictwa AM w tcdzi, kierowa-
ne} przez prof, S.Krzysztaporskiego.l

W 1966r. uzyskatem stopies docenta nauk medycznych w zakre-
sie ginekologii i potoznictwa po zatwierdzeniu pracy habilitacyj—
nej pt. "Szkola rodzenia oparta na podstawach psycholoéicznych“.
Hobec odmowy przyjecia wniosku o etat docenta, na skutek inter-

wencji czynnikdw blizej nie okreslonych, pozostatem na stanowisku

adlunkta do czasu zwolnienie mnie z Akademii Medycznej w roku 1974

e
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Bdtad rozpoczaléﬁ prace w Specialistycznym Zespole Opleki Zdro-
wotne) Matki 1 Pziecka w charakterze asystenta. Wiosng 1981r,
Senacka KOmisja-oraz Senat, po “wnikliwym rozpatrzeniu zagadnle-
nia zwolnienia mnie wuznala te decyzje za niczym nieuzasadniong
i niewynikajgcq z przyczyn merytorycznych, a jedynie ze wzgleddw
politycznych“ /Rektor AM L.Ez, R/529/81r./. W moim przekananiu
owe wzgledy mogity dotyczyé jednynie zdecydowanego stanowiska
wobec ochrony zycia czitowieka od chwili Jjego poczgcia zgodnie
z przysiegg Hipogratesa. W tym tez duchu oddzialywalem na studen-
tdw, opierajac sié wytfgcznie o przésianki naukowe. Po wprowadzeniu
stanu wolennego lB.lZ.l?Slr. wniosek o etat docenta zostat

ponownie wstrzymany. W roku 1985 zostalem przeniesiony na gemery-

turg, a nastgpnie po raz. pierwszy wyrdzniony Nagrodg Rektora

" dydaktyczne i wychowawcze". Za dzliatalnosé naukowg 1 popularyza-

g

torskg otrzymatem w 1979 roku HNagrodg O4rodka Ookumentacji
1 Studidw spalecznych oraz Nagrode im. Wtodzimierza Piletrzaka
w 1988 roku.
M&3j dorobek qaqkowy stanowi okolo 150 prac: oryginalnych,
kazuistycznych i innyéh, drukowanych w pidmienniciwie Krajowym
i zagranicznym. Do najwazniejszych zaliczam: N
1. UWptyw psychoproﬁilaktycznego przygotowania w ciaiy na przehieg
porodu. Gin. Pol. 1963, 34, 215.

2. Psychagogy in the prenaration to childbirth. Med., Psychosom.
in Obst. and Gynec. Visnna 1965, 5. 159. '

3. New ways of psychophysical preparation for chirldbirth.
Amer. J. Ubst. Gynec. 1965,22,1018.

4. Zagadnienie psracyklicznej owulacji w d4wietle. obserwacji

wtasnych, Gin. Pol. 1967, 38, 501-511.
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S. Charakterystyka " déwiczer gimnastycznych stosowanyCh w cigzy
w Swictle badad energetyki wysitku /wsp. z A. Ronikierem
L wsp./. GinI Pol. 1968, 39, 95,

6. Die Bedeutung der psychoprophylaktischen Vobereifung far
die Vermeidurig von Geburtstraumen. Veflag fGr Psycholagie,
Gottingen, Toronto, Zurich 1902, 5. 147. |

7. Wann beginnt der DNialog mit dem Kind ? Der Eihfluss. der
pr;natalen Psychologie auf die iEntwicklung der "Schule deas
Gebgrens in Pdlen. W S.Schindler i H.Zimprich /red./ akologie
dex Perinatalzeit. Hippokrates Verlag Stuttgart, 1983, s. 138.

8. Pordd naturalny w ekologii rozrodu; Gin. Pol. 1984, 55, 12.

2. Ekologia prokreac)i. Seminarigm Xomitetu Nauk Demograficznych

PAN. Studia Demograficzne 1986, 85,3,
Ogiasitem dfukiem dwie prace o charakterze monograficznym:

1. Biologiczny ryim ptodnodci a regulacja urodzed /naktadem PZUL/;
5 wydari: w quyku oolskim 19?1, 1974 1 1978 oraz rosyjskim 1973
i 1976, .

2. 5zkola Rodzenia - trzy wydania w latach 1967, 1974 i 1977 oraz
jako dzielo zbionqwe pod moja redakcjg: Pordd naturalny po
przygotowaniu w szk;le rodzenia /PZWL 1981 i 1989 - dwa wyda-
nia/. | |

Z posréd 10 prac w formiz ksiazek lub broszur popularno-na-~
ukowych wydanych przez PZWL za najwazniejsze uwazZam:

1. Rodzi sie ‘czlowiek - 5 wydari: w latach pd 1973 do 1987,

2. MNaturalny rytm plodnodci -~ 4 wydania od 1976 do 1990,

3. Przygotowanie do naturalnego porodu - praca zblorowa pod mo jg

redakcijg /1987r./, przetiumaczona 1 wydana w Czechosktowacji.

] ' y
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WSpdlpfécujé z Wytwérnig Filmdw Odwiatowych w todzi
ﬁ;f w zakresie scenariusza i konsultacji naukowsj. Wspdlnie zrealizo-
%?3 ﬁaliémy kilka filmdw o tematyce zwigzane] z gimnastykg w‘Szkole
Rodzenia, z n;tﬁralnym porodem i naturalnym karmienlem. Za naj-
wazniejsze trzeba by uznad dwa filmy: "10 minut pierwszych
) inaciej" oraz "Dojrzewsnie do rodziny". Pierwszy z tych
;é: filmdw b}z przedstawiony na Sympozjum Psychologii Prenatalnej:
. w Szlzburgu w 1978r. oraz na kolejnym sympozjum w Zagrzebiu
w 1981r. |

# latach prowadzenia zajg5 ze studentami Dpracdwalem
dWwa zestawy przeiroczy:'cykl piciowy i naturalna regulacja
poczgd oraz od poczscia do urodzenia sie - rozwdj zarodka
1 plodu. Braiem udzial w licznych sesjach naukewych i popularno-
-naukowych organizowanych przez r@Zne odrodki akademickie
w Polsce /Bygdoszcz, Szczecin, Wroctaw, Katowice, Warszawa/,
poswigcone gidwnie naturalnemu planowaniu rodziny i deontologii
lekarskiej. |

Jeétem autorem lub wspdiautorem kilku ksiazek uwzglednia-
3Qcydh problematykg etyczno-moralng w dziedzinie prokreacji.
Z uwagil na duzy oddfwiak spoteczny wspomng tu o trzech pozycjach,
wydanych.przez W Pax: ‘ -
1. Milod¢ w spotkaniu preci /1977 i 1984r./
2. Dar rodzenia /cztery wydania od 1963 do 1991r./
3. Ku afbrmacii zycia /1989 i 1991c./

Napisatem przedmowe do ksigzek o tematyce zbliionej
do mych zainteresowand zawodowych. Wymienie najwaZnieSsze:
1. Ingrid Trobisz: 8yé kobieta /Iﬁ Pax, 1983/
i 2. Evelyn Billings i Ann Westmore: Metoda Billingsa /IW Pax 1985/
l 3. John i Sheila Kipoley: Sztuka naturalnego planowania rodziny

/IW Pax€l987r.ﬁ
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_ﬁ. Erich Blechschmidi: Jak zaczyna sie Zycie ludzkie /Wie
beginﬁt das menschliche Leben/, IW Pax 199f.

Wiosng 1957r. zorganizowatem na terenie kliniki dodwiad-

| ~
“czalny kurs psychoprofilaktyki porodowe]. Uksztaltowany w ciggu
5 lat model S%kuly Rodzenia, oparty na podstawéch naukowych, zos
stal nastgpnie przeniesicny do O$rodka Matki i Oziecka, a pdZniey -j?
cdo Przychodni Zdrowia Rod;iny Specj. 207 Matki i Dziecke w Lodzi,
gdzie rozwija sig z duzym powodzeniem. 0d 1973r. odbywaja
sig w tej placdwce coroczne kursy z ramienia Centrum Madycznego
Ksztalgenia Podyplémowego gla lekarzy, magistrdw rehabilitacjii
i psychologdw zatrudnionych w pionie ginékologiczno-poloZniczym {
na terenie Kraju.
0d wiosny 1983r. psychoprofilaktyczne przygotowanie
do porodu naturalnego obejmuje ojcéw, ktdrzy potem czynnie
dczes%nicza w akcie urodzenia sig ich dzieci. Stalo sig to
mozliwe dzigki dabrej wspdipracy z Instytutem Ginskologii
i Polainictwa: Jjego dyrekterem, prof. dr W.Decem oraz kierowni-
kiem Kliniki Perinatologii, doc. dr T;Laudaﬁskim. Spopularyzo-
“waniu fej formy porodu ma sprzyjad wspdlnemu rodzenia malzonkdw.
Zebra;é W ksiaice wypowiegdzi ojcdw urzékaja swym autentyzmem.
Uczestniczg w pracach siedmiu towarzystw naukowych:

1. Polskie Towarzystwo Ginekologiczne
2, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej’
3. Polskie Towarzystwo Psychologiczne
4, Polskie Towarzystiwo Lekarskie
5. Polskie Towarzystwo Schweitzerowskie
6. Intarnatibnal Federation for Family Life Promotian /Migdzyna

rodqwe Towarzystwo Promocji Zycia Rodzinnego/.

7. Migdzynarodowe Towarzystwo Naukowe Psychologii Prenatalnej

P / .
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